
日系健診系列—圓滿套組

良好的生活習慣，是身心健康的基礎
想要成就美好人生，就從關心自己的健康開始

中文版

類別 檢查內容

圓滿 圓滿

臨床診斷目的及價值男性 女性

12,000 12,000

一般檢查

個人基本面談 :
(1) 個人基本及重要身體狀況之掌握
(2) 過去病史
(3) 目前治療有無之記錄

★ ★

• 掌握基本重要身體資料及狀況
• 安全順利全程總合健診

健康調查 :
(1) 健診動機、體重變動
(2) 身心情況、睡眠品質
(3) 家族病史、身體各器官系統有無症狀

• 身體狀況之瞭解分析，提供疾病診斷
• 預防及增進健康之參考

生活背景調查 :
(1) 職場狀況、婚姻生活、菸酒嗜好、 
 運動習慣、生活相關要事之調查

• 生活背景之瞭解分析，提供生活指
導、預防疾病

• 增進健康之參考 

專業醫師診察面談 (內科會診 ):
(1) 與醫師就身體及健康狀況深入溝通
(2) 全身總合身體檢診

★ ★

• 健康調查結果，使其更臻完善， 
有效運用

• 發現身體理學異常供詳細檢查參考 

體格測計 :
(1) 身高  (2)體重  (3)肥滿度
(4) 體脂肪率  (5)腰圍  (6)體脂肪量

★ ★

• 判定肥滿度合適度
• 判定脂肪率合適度
• 營養運動生活指導之依據

眼科
(1) 色盲、裸眼視力、矯正視力
(2) 眼壓測定  

★ ★
• 色盲之發現視力不良之判定
• 眼壓診斷青光眼、預防失明

呼吸系統 胸部 X光檢查 ★ ★

• 診斷心肺疾病、診斷骨骼病變
• 檢查肺結核、肺癌、肺氣管、 
心臟異常

雙能全身型骨質

密度分析
DXA大腰椎骨掃瞄 ★ ★

• 骨質疏鬆症、骨質減少症早期發現
• 骨折預防、腰痛之預防

肺功能檢查

A.肺活量 (VC)
B.努力性肺活量 (FVC)
C.第一秒用力吐氣量 (FEV1)
D.最大吐氣中段流速 (FEF25%-75%)
E.吐氣尖端流量 (PEFR) 

★ ★
• 診斷肺功能是否異常、氣喘、 
肺氣腫、慢性支氣管炎

循環系統
(1) 血壓 (量兩次 )
(2) 心電圖：靜止心電圖

★ ★

• 高血壓診斷、大動脈狹窄
• 檢查心肌梗塞、心肌缺氧、 
心律不整、檢查心房或心室肥大



類別 檢查內容

圓滿 圓滿

臨床診斷目的及價值男性 女性

12,000 12,000

肝功能檢查

A. 麩胺酸草醋胺脢 (SGOT)
B. 麩胺酸丙醋胺脢 (SGPT)
C. 總量膽紅素 (TOTAL BILIRUBIN)
D. 直接膽紅素 (DIRECT BILIRUBIN)
E. 總蛋白質 (TOTAL PROTEIN)
F. 白蛋白質 (ALBUMIN)
G. 球蛋白質 (GLOBULIN)
H. 白蛋白 /球蛋白比 (A/G RATIO)
I. 鹼性磷酸脢 (ALK-Pase)

★ ★

• 瞭解肝功能 (肝病、肝功能異常 )、
肝硬化症判讀各種急、慢性肝炎、 
膽道疾病

酒精、藥物 
肝炎檢查

γ-麩胺琉轉移脢 (γ-GT) ★ ★ • 酒精，藥物性肝炎篩檢

B 型肝炎抗原抗
體特檢

(1) B型肝炎抗原
(2) B型肝炎抗體

★ ★
• B型肝炎及帶原者之診斷
• B型肝炎抵抗力之證明

C型肝炎抗原抗
體特檢

C型肝炎抗體 ★ ★ • C型肝炎之判定與追蹤

腎功能檢查

(1) 血中尿素氮 (BUN) 
(2) 肌酐酸 (CREATININE) 
(3) 腎絲球過濾率 (eGFR)

★ ★

• 檢查尿毒症、急慢性腎炎、腎衰竭、
腎臟障礙

• 檢查早期腎功能異常

尿酸檢查 (1) 尿酸 (URIC ACID) ★ ★ • 檢查痛風、高尿血酸症異常之診斷

血脂肪檢查

(1) 總膽固醇 (TOTAL CHOLESTEROL) ★ ★

• 血中脂肪成分異常、血液循環功能、
動脈硬化症之診斷

(2) 三酸甘油酯 (TRIGLYCERIDE) ★ ★

(3) 低密度膽固醇 (LDL-CHOL) ★ ★

(4) 高密度膽固醇 (HDL-CHOL) ★ ★

腹部超音波

(1) 肝臟  (2)肝內膽管  (3)腎臟 
(4) 總膽管  (5)膽囊  (6)胰臟 
(7) 脾臟  (8)門靜脈  (9)腹腔大血管 
(10)淋巴腺  (11)腹水

★ ★ • 腹部各器官疾病，癌症的早期診斷

NBI無痛放大 
胃鏡檢查

無痛上消化放大 100倍內視鏡 (全國首創 ):
(1) 喉部
(2) 食道

★ ★

• 各種食道疾病及食道早期癌症之發現
• 早期食道癌之發現及診斷

(3) NBI食道染色精密檢查
(4) 胃
(5) 十二指腸 
 (經最乾淨洗滌準備，做最精密檢查 )

• 胃腸潰瘍
• 胃腸出血
• 胃癌之早期診斷 

放大內視鏡
• 將病灶放大 100倍觀察，增加早期癌
確診

內視鏡早期癌辨識系統 
Narrow Band Imaging

• 增加粘膜微血管對比，觀察粘膜表層
組織變化，併用放大內視鏡，可診斷

微小早期癌



類別 檢查內容

圓滿 圓滿

臨床診斷目的及價值男性 女性

12,000 12,000

男性前列腺、 
膀胱超音波精檢 

前列腺、膀胱及近旁器官之詳細超音波 
檢查

★
• 前列腺肥大、腫瘤及癌症之早期診斷
• 膀胱瘜肉及癌症之早期發現

動脈硬化檢查 動脈硬化檢測心電儀 ★
• 評估動脈的狹窄與阻塞狀況，進行動
脈硬化的篩檢

糞便潛血檢查 免疫學項目檢查法 ★ ★ • 胃腸微出血篩選

癌症標記特檢

(1) 胎兒蛋白 (AFP) ★ ★ • 肝癌篩檢追蹤

(2) 胚胎性腫瘤抗原 (CEA) ★ ★ • 大腸癌篩檢

(3) 女性 -子宮‧卵巢癌標記 (CA-125) ★ • 子宮、卵巢癌篩檢

(4) 男性 -前列腺癌標記 PSA特檢測定 ★ • 前列腺癌篩檢

(5) 癌症標記 (CA19-9) ★ ★ • 胰、膽及消化道癌篩檢追蹤

當日醫師報告 
全部結果 

檢查完成醫師立即報告當日所有結果 ★ ★
• 當天知道結果，可免擔心，立即處
置，早期治療

精緻餐點 ★ ★ • 精緻餐點

台北市104吉林路302號 電話：(02)2560-2586　傳真：(02)2537-2356　www.care-u.com.tw

腸胃內科－無痛腸胃鏡

（內視鏡瘜肉、早期癌切除手術）

心臟內科

耳鼻喉科

婦科

個人健診套組、企業團體 美日抗老化療程

提供業界唯一多元精緻的健康服務

為提供您最優質的服務，敬請電話

或網路預約，將由專人為您服務。

服務時間


